
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表

班级名称 本科生 2019 级海洋化学班 活动序号 2019 级第 36 次

活动地点 E206 活动时间 2022 年 3 月 3 日

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）:

本次班主任活动以班会形式开展，2019 级海洋化学班全体同学参加，班主任杨颖老师曾瑛老师

出席。班会主题为毕业选择和发展的讨论，以及班委改选。

专业与学业情况描述

经历过大一的懵懂，大二的逐渐适应，真正面对大三，很多同学对未来感到迷茫，找不到明确

的目标和奋斗的方向。本次班会主题为毕业选择和发展的讨论。

班主任杨颖老师强调，在大三这个关键时间段，同学们一定要学会思考，正视自己毕业以后的

发展问题，持之以恒地选择好未来发展的方向，并持之以恒地为了自己地目标努力奋斗。不必盲目

跟风，也不必给自己太多的压力，顺从自己的内心，找到适合自己的就是最好的。

班主任曾瑛老师从自身经历分享了她研究生毕业时期也面临选择的迷茫。并且鼓励各位同学，

迷茫是大三的常态，不要害怕失败的结果，要学会正确分配时间。不论是考研、考公、就业还是出

国，都要提前有规划。

参加班会的同学也针对考研、研究生阶段的学习问题等向班主任咨询了考研、研究生阶段学习

等问题。

接下来，班级进行了班委改选。经同学们投票，詹致耿当选班长，赵昌义当选学习委员，周文

淅当选文体委员。

思想与健康情况描述

同学们精神面貌良好，积极参加班级活动，思想健康状况良好，未见异常。

参与老师（含班主任）：杨颖、曾瑛

记录人：杨颖、曾瑛

2022 年 3 月 10 日
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