
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表 
 

班级名称 2019 级海洋地质班 活动序号 总第 318 次（2019 级第 33 次） 

活动地点 榕园食堂 活动时间 2021 年 12 月 21 日 

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等） 

12月 21日下午，在班委的组织下，2019 级海洋地质班在榕园食堂一楼举办

了冬至暖心包饺子活动，同学们积极参与，其乐融融。学院党委廖喜扬副书记、

班主任黄强太副教授、副班主任米舒老师、本科生辅导员陈哲正老师参加了本次

活动。 

专业与学业情况描述 

蚯蚓结、麋角解、水泉动，除却自然风物的变化，中国人也会用特别的习惯

来表达对时令变化的感知。文化的生命一代一代延续，冬至包饺子或是吃汤圆，

逐渐从单纯表达对自然变化的感知，到如今成为一种习俗，内寓浓厚的情感联结。 

我们来自五湖四海，却相聚一桌。由于地缘差异，包饺子的方法便五花八门。

桌上，大家都各显神通，在笑声里相互比较、互相分享彼此的“独门绝技”。 

将包好的饺子装满，端去厨房，煮完后再盛满端出来，每一步都很仔细，每

一步都很幸福，到饺子入口的瞬间，这个冬至好像一下子温暖起来。 

活动最后，我们 2019 级海洋地质班的同学和老师们端着饺子一起对着镜头

留下合影，为本次活动画上最后一个句点。 

“水国过冬至，风光春已生。”南国的冬至，有冷意，也有春意。我们身在

学校，与同学、老师为伴参与学院组织的冬至包饺子活动，不可不谓之“暖意融

融”，2019级海洋地质班同学们这一过程中也越发团结，往后也将更加友爱。 

望诸君同安康。 

思想与健康情况描述 

同学们精神面貌良好，积极参与班级活动，气氛活跃，未见异常。 

参与老师（含班主任）：廖喜扬 陈哲正 黄强太 米舒  

                     记录人：刘中承  

                      2021 年 12 月 21 日 
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