
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表 

班级名称 2020 级 1 班 活动序号 总第 302 次（2020 级第 21 次） 

活动地点 
珠海校区新体育馆乒乓球

室、淇澳岛户外探险营地 
活动时间 2021 年 10 月 23 日 

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）: 

2021 年 10 月 23 日下午，中山大学海洋科学学院 2020 级 1 班举行了“师生乒乓球

友谊赛”。比赛遵循“友谊第一，比赛第二”的原则；以强身健体，促进同学们身心健

康发展，激发同学们对国球的兴趣为目的。20 级 1 班的同学们、20 级 1 班班主任王策

老师和雷亚平老师共同参与本次的活动。 

专业与学业情况描述 

为全面贯彻落实习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精神，落实中共中央

办公厅、国务院办公厅《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》的精神，

更好地帮助同学们在体育锻炼中“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”，2021

级 1 班于 10 月 23 日下午举办“师生乒乓球友谊赛”活动，活动以“强健体魄增情谊”

为主题，以强身健体、促进同学们身心健康发展、激发同学们对国球的兴趣为目的，

遵循“友谊第一，比赛第二”的原则，班级全体同学、班主任王策老师、雷亚平老师、

曾乐田师兄共同参与本次活动。 

在比赛正式开始之前，海洋科学学院乒乓球队副队长陈新阳同学向大家简要介绍

了两种握拍方式及比赛规则，用语言和动作相结合进行讲解，简单易懂。比赛分为“业

余组”和“专业组”，“业余组”的陈绮琪、林思彤等同学虽然没有接触过乒乓球，但

是仍然积极参与，赛前自行结对到乒乓球室练习；“专业组”的梁辰、李显勋等同学则

将自己精湛的乒乓球技术发挥到极致，碰撞出了精彩的火花，给大家带来了一场视觉

盛宴。两位老师的参与更加活跃了比赛的气氛，可谓是锦上添花。王策老师深藏不露，

在单打比赛中一路过关斩将，顺利进入半决赛；雷亚平老师参与了男女混合双打比赛，

和王颖林同学完美配合，展示了师生间的默契。在最后的男子单打比赛中，雷老师更

是主动担任裁判，与大家共同见证冠军的产生。 

比赛结束后，大家前往淇澳岛户外探险营地进行烧烤活动。活动过程同学们和老

师一起参与互动小游戏，并分享读书期间的趣事，大家欢声笑语不断。在烧烤前的生

火环节出现了一些小问题，王老师立马拿起生火工具帮忙，体现了其身为班主任的魄

力，最后和几位同学通力合作解决了问题。温暖大家的不仅是火，更是浓浓的师生情

谊。本学期末同学们马上要面临专业分流，这些欢聚的时光，更显珍贵。活动最后，

同学们领取了活动奖状和奖品，画下完美的句号。 

本次班主任活动让同学们在繁重的学习生活之余放松了心情，锻炼了身体，进一

步激发大家对国球的兴趣，促进同学们德智体美劳全面发展，增添了同学之间、同学

和老师之间的交流，拉近了彼此的距离，增进了彼此的情谊，增强了 2020 级 1 班这个

团体的凝聚力，是一次十分宝贵的回忆。相信未来在老师和同学们的共同努力下，1班

这个集体会越来越好！ 

思想与健康情况描述 

同学们精神面貌良好，积极参与班级活动，同学之间相互交谈学习，气氛活跃，

未见异常。 

参与老师（含班主任）：王策、雷亚平  

                      记录人 王慧婷、孟峥 

                         2021 年 10 月 23 日 



附活动照片： 

 

 

陈新阳同学向大家讲解比赛规则 

 

男子单打决赛 



 

两位老师正在切磋 

 

合影留念 

 


