
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表 
 

班级名称 2019级 2班 活动序号 总 239次（2019级第 11次） 

活动地点 珠海校区教学楼 D206 活动时间 2019年 12月 30日 

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）: 

12 月 30 日晚上，为迎接即将到来的期末考，19 海科 2 班在教学楼 D206 开展了第四次主题班

会，班会的主要内容是期末动员，学长学姐学习经验交流以及班委们向老师和同学们送出新年祝福。

2 班 38名同学参与本次活动，与会的老师有青年教师专职辅导员兼任班主任刘欢老师和副班主任李

俊老师。 

专业与学业情况描述 

12月 30日，晚上 8点 50分同学们准时来到 D206 参加本次班会活动。班会开始，先由刘欢老

师进行了期末考试的动员，其中重点强调了期末考试的重要性以及诚信考试的必要性。刘欢老师告

诉同学们只有牢牢把握了专业所需的基础知识，才能在以后有更多的选择。 

随后，副班主任李俊老师邀请了 18 级的两位优秀学姐为同学们介绍学习经验。余靖学姐鼓励

同学要做“三好青年”，即有好的态度、好的计划、好的复习方法，才能在考试中有好的结果。对

于让许多同学苦恼的高数和大学化学，余靖学姐分享了她的独家秘诀就是熟记公式和整理零碎的知

识点才能灵活应对题型变化；将书本上的例题和课后习题练透才能在有限的答题时间里面发挥出自

己该有的水平。学姐还建议大家在考前复习作业题，巩固解题思路；并做一遍历年考过的试卷，模

拟一下考场上的状态；对于易错、琐碎的知识点要单独整理，多加记忆。薛媛学姐补充建议同学们

做好数学题型的归纳和解题方法的总结，以便于在考场上能灵活运用；在题量大的化学考试中，要

注意合理分配时间。此外，薛媛学姐还分享了她在地质、生物等科目复习中所注意到的考试重点并

给了同学们许多实用的建议。 

最后，由班长李文婧同学做小结，总结本学期的班级工作，向教导我们的老师和学长学姐以及

班委们表示感谢。班长还贴心的为每位同学准备了日历和贺卡，希望大家在期末考试中取得满意的

成绩以及在新的一年里继续奔跑，继续追梦。 

在本次班会中，同学们通过与老师和优秀的学姐进行学习经验交流，获得了许多宝贵的学习方

法、应对期末考试的复习策略以及考试中的小技巧，有助于在接下来的期末考试和学习生活中更高

效地完成学习任务，为自己的目标努力奋斗。 

思想与健康情况描述 

同学们精神面貌良好，积极参与班级活动，同学之间相互交谈学习，气氛活跃，未见异常。 

参与老师（含班主任）：刘欢、李俊 

  记录人：李文婧 李俊 

                         2019 年 12 月 30 日 
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