
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表 
 

班级名称 2018级 2班 活动序号 总第 235次（2018级第 33次） 

活动地点 鸡山村龙腾湾山庄 活动时间 2019 年 12 月 7日 

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）: 

2019 年 12 月 7 日上午，2018 级 2 班的同学前往鸡山村龙腾湾山庄开展了一次班

级活动，活动由班主任赵俊教授及班委们组织。 

专业与学业情况描述 

大二上半学年已经过半，2018 级 2 班的同学们已经很好的融入了大学的生活节奏

中，但每天重复着“宿舍——课室——饭堂”三点一线的学习生活，大家难免感到枯

燥乏味。为了丰富同学们的学习生活，增加班级凝聚力，2019 年 12 月 7 日上午，班

主任赵俊教授和班委们组织同学们来到鸡山村龙腾湾山庄开展了一次班级活动，受到

大家的积极支持。 
活动开始前，班主任赵俊教授特别与同学们就活动安全和活动内容进行了安排和

指导。活动当天，几位同学伴随班委先去购买活动物资，剩下的同学也接连赶到龙腾

湾山庄。同学们一部分积极准备着晚餐，另一部分开始了活动，K 歌的 K 歌，下棋的

下棋。 
晚上 7 点，一桌美味的咖喱海鲜大餐展现在大家眼前，同学们聚在一桌，享受美

味的食物，热烈讨论着生活中的趣事，不时添饭加饮料，欢笑声中这顿饭已经吃了一

个多小时，大家仿佛是公寓里合租多年的室友。 
晚餐过后，大家玩着桌游， 
一边聊着学习生活中的各种烦恼，欢笑声中，烦恼都成了趣事，大家尽情的放松

下来投入游戏。 
很巧的是，活动的第二天是黄汇霖同学的 20 岁生日。等到午夜十二点整，大家

偷偷点上生日蛋糕的蜡烛，为黄汇霖同学庆祝生日，大家凑在圆桌前，为黄同学唱起

生日快乐歌。 
 

思想与健康情况描述 

参与本次活动的同学们行动积极，在各自擅长的领域为这次联谊活动贡献力量，这

才保证了活动顺利进行。同学们体验到了快乐的生活体验，在繁忙的学习生活中找到了

一丝放松的机会，懂得了生活应该劳逸结合。同时这次活动很好的增强了同学们的班级

意识，增强了班级凝聚力。 

参与老师（含班主任）：赵俊 
                      记录人：李想、尚婉凝 

                         2019 年 11 月 24 日 
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