
中山大学海洋科学学院“班主任活动”记录表 
 

                                                    

班级名称 本科生 2019 级 1 班 活动序号 总第 220 次（2019 级第 2 次） 

活动地点 C312 活动时间 2019年 9 月 18 

活动摘要（活动形式、学生参与度、主要议题等）： 

本次活动以班会形式开展，2019 级海洋科学 1 班的全体同学及两位班主任老师参

加，主题为“从零开始，扬帆启航”。 

专业与学业情况描述 

班会开始后，班主任黄强太副教授对开学以来为期两周的军训作简单的总结。黄老师首先对同

学们成功完成军训任务表示热烈祝贺，同时对副排长何东林同学和通讯员付赢同学为班级付出的劳

动和认真工作的态度给予高度赞扬。接着，黄老师以“从零开始，扬帆启航”为主题，向同学们阐

述了大学生活应当注意的问题。第一，大学学习与高中学习有很大差别，课程进度较快，需要掌握

的知识量众多，需要同学们自觉自律，尽快找到适合自己的学习方法，多读、多看、多想、多问；

第二，大学生活中，除了学习以外还需要学会与人交往，从一个宿舍、一个班级到一个学院，同学

们来自五湖四海，有不同的生活习惯，黄老师希望大家都相互理解、相互帮助，多与同学们交流，

学会换位思考。大学四年，黄老师建议同学们在不影响学习前提下，适当的参加学生会和社团活动，

提升自己的人际交往等各方面的能力，为今后的发展奠定基础；第三，希望同学们不要沉浸在过去

的荣誉中，从现在开始同学们都在同一起跑线上，大家都是从零开始，要为未来的成功努力。 

本次班会同时还进行了新班委选举活动。活动由参选同学上台做自我介绍，同学们不记名投票，

统计票数三个环节构成。在公平公正的选拔中，同学们选出了班长胡杰伟、团支书董美伶、学习委

员陈奂君和文体委员陈之丰，他们组成了海洋科学学院 2019级 1班的首任班委。 

思想与健康情况描述 

同学们正在以积极的心态融入大学的生活，精神面貌良好，积极参加班级活动，思

想健康状况良好，未见异常。 

参与老师（含班主任）：黄强太，石祥刚 

                                                记录人： 石祥刚，胡杰伟   

 

2019 年  9   月 18   日 

  



附件：至少 2 张照片 

 

 

 

 


