2019级学生军训作息时间表
	内        容
	时         间

	 起             床
	06：30

	洗漱、内务卫生
	06：30——07：00

	早              餐
	07：00——07：40

	集              合
	07：40——08：00

	操      课（户外）
	08：00——11：00

	学唱军歌（户内）
	11：00——11：30

	午              餐
	11：30——12：30

	午              休
	12：30——14：00

	集              合
	14：00——14：20

	讲座、授课（户内）
	14：30——16：00

	操      课（户外）
	16：00——18：00

	晚              餐
	18：00——19：00

	集              合
	19：10——19：30

	  操      课（户外）
	19：30——21：00

	条令学习、洗漱
	21：00——22：00

	就              寝
	22：00


